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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

ALTO TAMEGA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

1.DESIGNAGAO DA UNIDADE CURRICULAR / DESIGNATION OF CURRICULAR UNIT:

Investigacao | / Research |

2.SIGLA DA AREA CIENTIFICA EM QUE SE INSERE / SCIENTIFIC AREA ACRONYM:

421

3.DURACAO / DURATION (Anual, Semestral)

Semestral

4.HORAS DE TRABALHO / WORK HOURS (numero total de horas)
78

5.HORAS DE CONTACTO / CONTACT HOURS (discriminadas por tipo de metodologia adotado: T - Teéricas; TP
-Tedrico-Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; E - Estagio; S - Seminario; OT - Orientacao Tutorial)

32-T:12; TP:10; OT:10

6.ECTS
3

7.0BSERVACOES / OBSERVATIONS (assinalar sempre que a UC seja optativa)

8.REGENTE E RESPETIVA CARGA LETIVA NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME COMPLETO) /
RESPONSIBLE ACADEMIC STAFF MEMBER AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT (FILL
IN THE FULLNAME):

Ana Raguel Rocha Barbosa

9.0UTROS DOCENTES E RESPETIVAS CARGAS LETIVAS NA UNIDADE CURRICULAR (PREENCHER NOME
COMPLETO) | OTHER ACADEMIC STAFF AND LECTURING LOAD IN THE CURRICULAR UNIT:

Bruno Santos;
Carlos Ferreira;
Catarina Sequeira;
Cristina Moura;

Helena Penaforte;
lLiliana Miranda.
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10.0BJETIVOS DE APRENDIZAGEM (CONHECIMENTOS, APTIDOES E COMPETENCIAS A DESENVOLVER
PELOS ESTUDANTES) / LEARNING OUTCOMES OF THE CURRICULAR UNIT:

Os objetivos desta unidade curricular séo os seguintes:

- Perceber a investigacdo como uma metodologia de trabalho, de produgdo de conhecimento e que fundamenta a pratica de
enfermagem;

- Refletir sobre a importancia e finalidades da investigagdo em enfermagem;

- Identificar os diferentes tipos e metodologias de investigagéao;

- Descrever as etapas e estrutura de um trabalho de investigacéo;

- Desenvolver a prética da investigacao nos cuidados de enfermagem;

- Compreender o conceito de significancia estatistica na evidéncia cientifica;

- Aplicar testes de hipotese;

- Analisar trabalhos de investigacdo de forma critica.

The objectives of the curricular unit are as follows:

- To perceive research as a work methodology, scientific knowledge production and a basis of nursing practice;
- To reflect on the importance and purpose of nursing research;

- To identify research type and methodologies;

- To describe the steps and structure of a research work;

- To develop research in nursing care;

- To understand the concept of statistical significance in scientific evidence;

- To apply hypothesis tests;

- To critically analyze research work.
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11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS / SYLLABUS:

Os conteudos desta unidade curricular incluem:

- Evolucao histérica da investigagdo em enfermagem;

- Importancia da investigacdo para a disciplina e profissédo de enfermagem;

- Métodos de aquisi¢do do conhecimento em enfermagem;

- Tipologias de investigacao;

- Etapas de um processo de investigagdo: fase conceptual; fase metodoldgica; fase empirica;
- Métodos de amostragem e fatores que influenciam a representatividade e a significAncia da amostra;
- Métodos de amostragem aleatorios;

- Métodos de amostragem nao aleatérios;

- Métodos de colheita de dados;

- Etica e a investigagao;

- Direitos fundamentais das pessoas e das institui¢cdes;

- Procedimentos éticos na investigacao;

- Consentimento livre e esclarecido - “Consentimento informado”;

- O papel das Comissdes de Etica na investigac&o;

- Construgdo de um projeto de investigacéo;

- Conceitos de estatistica descritiva e inferencial.

The content of the curricular unit includes:

- Historical evolution of research in Nursing;

- The importance of research for the Nursing discipline and profession;

- Methods used to acquire knowledge in Nursing;

- Research types;

- Stages of a research process: conceptual, methodological and empirical phases;
- Sampling methods and factors that influence sample representativeness and significance;
- Random sampling methods;

- Non-random sampling methods;

- Data collection methods;

- Ethics and research;

- Fundamental rights of people and institutions;

- Ethical procedures in research;

- Free and informed consent - "Informed consent";

- The role of Ethics Committees in research;

- Steps in a research project;

- Descriptive and inferential statistics.
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12.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE SYLLABUS COHERENCE WITH THE
CURRICULAR UNIT'S OBJECTIVES

A unidade curricular pretende demonstrar a importancia da investigagdo para o desenvolvimento da enfermagem e a sua relagdo
entre a teoria e a prética, evidenciando uma relacéo ciclica entre as mesmas. Os conteldos programaticos estao organizados no
pressuposto de que a aquisicao de conhecimentos e competéncias permita aos estudantes compreender, aplicar e analisar as
diversas fases do processo de investigagcao. Cumulativamente, pretende ainda que o estudante compreenda a importancia da
tomada de decisdo sobre a problematica e as opgdes metodoldgicas em investigagao, nomeadamente a abordagem inicial sobre
problemética e questdo de investigacdo, de modo a preparar aos estudantes para iniciar o projeto de investigagéao.

The curricular unit intends to demonstrate the importance of research for the development of Nursing and its relationship between
theory and practice. The syllabus content is organized on the assumption that the acquisition of knowledge and skills allows students
to understand, apply, and analyze the different phases of the research process. Cumulatively, it also intends that the student
understands the importance of decision making on the problematic and the methodological options in research, namely the initial
approach to the problematic and research question, to prepare students to start the research project.
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13.METODOLOGIAS DE ENSINO (AVALIACAO INCLUIDA) / TEACHING METHODOLOGIES
(INCLUDING EVALUATION):

A avaliacédo da unidade curricular é continua. Preconiza-se a realizagao de:
- Teste escrito (60%);

- Exercicio de andlise critica e reflexiva de um artigo cientifico (40%).

A avaliagao final resulta da média ponderada dos itens anteriores.

O estudante pode optar por realizar avaliagdo por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria lecionada ao longo da
unidade curricular.

The teaching methodology and teaching / learning strategies are based on the principle of active student participation. The
consolidation of knowledge will be complemented with research and analysis of scientific articles.

The curricular unit assessment is continuous. It includes the following:
- A written test (60%);

- Critical and reflective analysis exercise of a scientific article (40%).

The final grade results from the weighted average of the previous items.

The student can choose to carry out an assessment by Exam, with a written test that encompasses all the material taught throughout
the Curricular Unit.
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14.DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS

DE APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR / DEMONSTRATION OF THE COHERENCE BETWEEN
THE TEACHING METHODOLOGIES AND THE LEARNING OUTCOMES:

As metodologias ativas de ensino utilizadas, centradas no processo de formacgdo do estudante, permitem alcancar os objetivos
preconizados, promovendo a aquisicdo de novas competéncias operacionais, através da leitura critica, andlise e discussédo de
artigos de referéncia. De forma a iniciarem a construgdo de um projeto de investigagdo, cada grupo de estudantes tera a
supervisdo de um docente e o referido projeto sera concretizado ao longo do terceiro e quarto ano.

The active teaching methodologies used, centered on the student's training process, allow achieving the recommended goals,
promoting the acquisition of new operational skills, through critical reading, analysis and discussion of reference texts. In order to

start the construction of a research project, each group of students will have the supervision of a professor and the referred project
will be carried out during the third and fourth year.
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Carlos Ferreira;
Catarina Sequeira;
Cristina Moura;
Helena Penaforte;
Liliana Miranda.
	DemonstracaodeCoerencia: A unidade curricular pretende demonstrar a importância da investigação para o desenvolvimento da enfermagem e a sua relação entre a teoria e a prática, evidenciando uma relação cíclica entre as mesmas. Os conteúdos programáticos estão organizados no pressuposto de que a aquisição de conhecimentos e competências permita aos estudantes compreender, aplicar e analisar as diversas fases do processo de investigação. Cumulativamente, pretende ainda que o estudante compreenda a importância da tomada de decisão sobre a problemática e as opções metodológicas em investigação, nomeadamente a abordagem inicial sobre problemática e questão de investigação, de modo a preparar aos estudantes para iniciar o projeto de investigação.
 
The curricular unit intends to demonstrate the importance of research for the development of Nursing and its relationship between theory and practice. The syllabus content is organized on the assumption that the acquisition of knowledge and skills allows students to understand, apply, and analyze the different phases of the research process. Cumulatively, it also intends that the student understands the importance of decision making on the problematic and the methodological options in research, namely the initial approach to the problematic and research question, to prepare students to start the research project.
	MetodologiasEnsino: A avaliação da unidade curricular é contínua. Preconiza-se a realização de: 
- Teste escrito (60%);
- Exercício de análise crítica e reflexiva de um artigo científico (40%).
A avaliação final resulta da média ponderada dos itens anteriores.
O estudante pode optar por realizar avaliação por Exame, com uma prova escrita que engloba toda a matéria lecionada ao longo da unidade curricular. 
 
The teaching methodology and teaching / learning strategies are based on the principle of active student participation. The consolidation of knowledge will be complemented with research and analysis of scientific articles. 
The curricular unit assessment is continuous. It includes the following:
- A written test (60%);
- Critical and reflective analysis exercise of a scientific article (40%).
 The final grade  results from the weighted average of the previous items.
The student can choose to carry out an assessment by Exam, with a written test that encompasses all the material taught throughout the Curricular Unit.
	DEMONSTRAÇÃO DA COERÊNCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO: As metodologias ativas de ensino utilizadas, centradas no processo de formação do estudante, permitem alcançar os objetivos preconizados, promovendo a aquisição de novas competências operacionais, através da leitura crítica, análise e discussão de artigos de referência. De forma a iniciarem a construção de um projeto de investigação, cada grupo de estudantes terá a supervisão de um docente e o referido projeto será concretizado ao longo do terceiro e quarto ano.
 
 
The active teaching methodologies used, centered on the student's training process, allow achieving the recommended goals, promoting the acquisition of new operational skills, through critical reading, analysis and discussion of reference texts. In order to start the construction of a research project, each group of students will have the supervision of a professor and the referred project will be carried out during the third and fourth year.
	NomeDocenteResponsavel: Ana Raquel Rocha Barbosa
	Bibliografia: Apóstolo, J. L & Gameiro, M. G. H. (2005). Referências Onto  - Epistemológicas e Metodológicas da Investigação em Enfermagem: Uma Análise Crítica. Referência, II(1), 29  - 38.
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	Horas_Contacto: 32 - T:12; TP:10; OT:10
	HorasTrabalho: 78
	ECTS: 3
	Observacoes: 
	AreaCientifica: [421]
	Objetivosdaaprendizagem: Os objetivos desta unidade curricular são os seguintes:
- Perceber a investigação como uma metodologia de trabalho, de produção de conhecimento e que fundamenta a prática de enfermagem;
- Refletir sobre a importância e finalidades da investigação em enfermagem;
- Identificar os diferentes tipos e metodologias de investigação;
- Descrever as etapas e estrutura de um trabalho de investigação;
- Desenvolver a prática da investigação nos cuidados de enfermagem;
- Compreender o conceito de significância estatística na evidência científica;
- Aplicar testes de hipótese;
- Analisar trabalhos de investigação de forma crítica.
 
 
 The objectives of the curricular unit are as follows: 
- To perceive research as a work methodology, scientific knowledge production and a basis of nursing practice;
- To reflect on the importance and purpose of nursing research;
- To identify research type and methodologies; 
- To describe the steps and structure of a research work;
- To develop research in nursing care;
- To understand the concept of statistical significance in scientific evidence;
- To apply hypothesis tests;
- To critically analyze research work.
	ConteudosProgramaticos: Os conteúdos desta unidade curricular incluem:
- Evolução histórica da investigação em enfermagem;
- Importância da investigação para a disciplina e profissão de enfermagem;
- Métodos de aquisição do conhecimento em enfermagem;
- Tipologias de investigação;
- Etapas de um processo de investigação: fase conceptual; fase metodológica; fase empírica;
- Métodos de amostragem e fatores que influenciam a representatividade e a significância da amostra;
- Métodos de amostragem aleatórios;
- Métodos de amostragem não aleatórios;
- Métodos de colheita de dados;
- Ética e a investigação;
- Direitos fundamentais das pessoas e das instituições;
- Procedimentos éticos na investigação;
- Consentimento livre e esclarecido  - “Consentimento informado”;
- O papel das Comissões de Ética na investigação;
- Construção de um projeto de investigação;
- Conceitos de estatística  descritiva e inferencial.
 
 
The content of the curricular unit includes:
- Historical evolution of research in Nursing;
- The importance of research for the Nursing discipline and profession;
- Methods used to acquire knowledge in Nursing;
- Research types;
- Stages of a research process: conceptual, methodological and empirical phases;
- Sampling methods and factors that influence sample representativeness and significance;
- Random sampling methods;
- Non-random sampling methods;
- Data collection methods;
- Ethics and research;
- Fundamental rights of people and institutions;
- Ethical procedures in research;
- Free and informed consent - "Informed consent";
- The role of Ethics Committees in research;
- Steps in a research project;
- Descriptive and inferential statistics.
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